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door Roland van Zonsbeek

Horst – Artiest en muzikant in
hart en nieren Math Craenmehr
uit Horst heeft het afgelopen jaar
een geheel nieuwe passie ontwik-
keld. Al bijna veertig jaar staat hij
op de planken met Wim Hendrix,

waarvan het grootste gedeelte als
het duo Um & Um. Vijftien jaar
was hij manager van de uiterst suc-
cesvolle punkband Heideroosjes
en in zijn eentje gaat de deeltijd-
postbezorger van TNT bij optre-
dens door het leven als Trouba-
dour Math, zanger van
Nederlandstalige liederen. Samen
met de begaafde Horster pianist
Loek Kleeven en Joop Mittelmeier
tenslotte bezoekt hij regelmatig
verzorgingshuis Elzenhorst waar
zij de bewoners een aangename
muzikale middag bezorgen.

“In het verlengde hiervan ont-
stond bij mij het idee dat je hier
veel meer mee kunt doen”, aldus
Math. “Als muzikant kun je veel
voor mensen betekenen, ben je
een soort van welzijnsbrenger. Ik
kwam in contact met de Rabobank
in de regio Nijmegen, Groesbeek
en Millingen. Van oudsher is deze
bank een gulle sponsor van ver-
enigingsactiviteiten die aanslui-
ten bij het ‘coöperatieve gedach-
tegoed’. Op een of andere manier
heb ik hen weten te overtuigen dat
ook op welzijngebied veel te be-
reiken is. En in mijn geval dus met
muziek maken voor bewoners van
verzorgingshuizen, vaak één op
één, maar ook bijvoorbeeld gees-
telijk gehandicapte jongeren.
Mooi om te doen.”
Math Craenmehr trad inmiddels
vele malen op als ‘welzijnsbren-
ger’. “En de reacties zijn boven ver-
wachting. Mensen zingen mee, je
voelt het enthousiasme. Bijzonder
is als je samen met iemand op een
kamer iets speelt. Wat zingen, op
de gitaar tokkelen, neuriën… Als
je dan een reactie krijgt, al is het
maar dat de lippen van een de-
menterende oudere even op en
neer gaan, dan is dat fantastisch!”
Voor zichzelf besloot Math een pi-
lot van een jaar in te stellen. Ge-
woon om te kijken hoe alles uit
zou pakken. “De ontwikkelingen
haalden mij echter in. Steeds meer
aanvragen voor optredens volg-
den zodat ik dacht dat ik dit ini-
tiatief wellicht zou kunnen uit-
breiden. Meer muzikanten,
sponsoring door bedrijven die an-
no 2009 welhaast verplicht zijn
iets voor de maatschappij te doen,
allerlei ideeën kwamen bij me op,
ik zocht contact met muziekscho-
len, andere artiesten. De manager
in mij kwam weer om de hoek kij-
ken, terwijl ik eigenlijk veel meer
uitvoerend bezig wil zijn. Maar

goed, het is de moeite waard. Maar
wel onder één voorwaarde: klein-
schaligheid, een zanger, een harp,
iemand die een blok�uit bespeelt.
Hele kleine stukjes welzijn kun je
het ook noemen!” Op het ogen-
blik is Math Craenmehr bezig al
deze puzzelstukjes onder te bren-
gen in een stichting. “We zijn op
zoek naar een kundig stichtings-
bestuur om lijn in deze ideeën te
brengen. Er is een shortlist van
topkandidaten, ik hoop dat het zo
snel mogelijk rond is. Ik moet zeg-
gen dat ik wel veel medewerking
heb. Veel van mijn vrienden en
kennissen beschikken over enor-
me netwerken, dus dat moet luk-
ken. Annette Boots, een bekende
kunstenares hier in Horst, ont-
wierp al een mooi logo. En hoe we
het gaan noemen. ‘Warm voor
Welzijn’, ‘Bedrijven voor Wel-
zijn’, wellicht ‘Hart voor Welzijn’,
dat komt nog. Ik hoop in ieder ge-
val dat ik snel zelf weer kan doen,
wat ik het liefst wil, optreden, mu-
ziek maken. Het klinkt misschien
een beetje oubollig, maar dit is heel
zinvol werk!”

Uitvaarten

En zinvol zijn tenslotte ook Math’s
optredens tijdens uitvaarten, iets
waarvoor hij toevallig gevraagd
werd en wat hem veel voldoening
oplevert. En doorgaans ook van de
nabestaanden. “Uiteraard heb ik
wel even getwijfeld toen dit op
mijn pad kwam”, zegt hij. “Je komt
toch heel dicht bij een rouwende
familie te staan, terwijl ikzelf in
eerste instantie afstand wilde be-
waren. De dankbaarheid is echter
enorm en daarom is dit, hoe in-
grijpend soms ook, fantastisch
werk om te doen. Samen met de
nabestaanden zoek ik enkele num-
mers uit die tijdens de uitvaart ge-
speeld gaan worden. Inmiddels be-
schik ik over een enorm repertoire.
Vaak pas ik teksten ook nog aan
als ik denk dat deze niet helemaal
passen. En ik moet zeggen: tot dus-
ver heb ik nog geen slechte erva-
ringen meegemaakt”, besluit de
sympathieke Horstenaar. “Als ik
van al deze werkzaamheden ooit
nog eens mijn brood zou kunnen
verdienen, zou het plaatje com-
pleet zijn. Ik ga er in ieder geval
wel voor!”

Voor meer informatie: www.mu-
ziekenspel.nl en info@muzieken-
spel.nl.

“Het klinkt misschien oubollig,
maar dit is heel zinvol werk”

DE KLEINE STUKJES WELZIJN VAN MATH CRAENMEHR

Math Craenmehr: “Dit is geweldig om te doen!”


